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Keressiik a vilag - és benne Magyarorszag - legjobb
formaban (vagy bélben) f6tt sonkajat!

Amennyiben On tudja, hogy jelenleg hol taldlhatd, ki allitja

eld, ki forgalmazza a keresett terméket, kérjuk, jutalom

ellenében jelentkezzen!

Kérésére a tanuvédelmi programunkba bevonjuk és igy, a tobbi
tanutdl cserében On is megtudhatja, hogy melyik termék a
legesélyesebb a vildg legjobb halaszati terméke, tepertdje,
szalonnaja, felvagottja, virslije, fustolt pacolt huskészitménye, sertés
hds alapanyaga, marhahusa, kecske- juhhusa, diszndsaijtja,
kenémadjasa, baromfi husa, baromfi terméke, sonkdja, hurkdja
minddsszesen a vilag legjobb hus és huskészitménye 2010. dijra!

2010. augusztus 17-22 kozott az élelmiszerlanc vilaghét 2010
Magyarorszag rendezvény keretében, a Budai Varban kideriil
(http://events.foodlawment.com/?menu=helyszinek.php&tart=tart

helyszinek videk.html), hogy ki allitja el6 és hol kaphaté a vilag

legjobb formaban f6tt sonkdja, amelyet az Onok segitségével
kerestink.

Tizenkét hazai helyszinen méretkeznek meg a hus és
hidskészitmények. Igazi fesztivali hangulatban hazai és nemzetkozi
szakért6k és fogyasztdk dontései alapjan valasztjuk meg, majd 21-én
a Budai Varban szinpompas galamiisor keretében orszag vilag
tudtara adjuk, hogy melyik termék lett 2010. legjobb formaban fott
sonkaja.
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Tehat amennyiben On tudja, hogy jelenleg hol talalhatd, ki allitja
eld, ki forgalmazza a keresett terméket, ismételten kérjiik, jutalom
ellenében jelentkezzen.

Mit kell tennie!

1. Amennyiben ismeri az el6allito vallalkozast és a termék nevét,
kérjik, elektronikus levélben irja meg nekiink a véllalkozas és a
termék nevét, jellemz6it az flIm@foodlawment.hu cimre.

Fontos! Az email targyaba irja be, hogy ,,sonka”!

2. Ha kozvetlenll ismeri az eloallitét, feltétleniil hivja fel a
figyelmét arra, hogy ne mulassza el a jelentkezést
Magyarorszag legnagyobb élelmiszerlanc rendezvényének
helyszineire.
http://events.foodlawment.com/downloads/versenykiiras.pdf
A vildg legjobb huskészitménye - Fenntarthaté ElelmiszerLanc
Termék dij 2010.

3. Ha csak a beszerzés helyét ismeri, kérjiik, adja meg az adott

kistermelo, husbolt, hus-szakbolt, druhaz cimét, és az adott

termék nevét és kildje el nekink az flm@foodlawment.hu
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cimre. Fontos! Az email targydba irja be, hogy ,,sonka

4. Ha On szerint a legjobb sonka receptjét On ismeri — s nem
titkos a recept -, kérjik, kildje el nekiink a receptet, hogy
etalonként a weblapjainkon kozhirré tehessik, s reméljik
versenyzoként - természetesen ingyenesen, a mi VIP
vendégiinkként — On be is mutatja a sajat formaban f6tt
sonkaja elkészitésének modjat Babolnan, ahol koéstoldval is
aldtdmasztja a recept kilonlegességét. Kérjik, hogy az adott
termék receptjét, esetleg fényképekkel egyitt kildje el neklink
az fim@foodlawment.hu cimre. Fontos! Az email targyaba irja
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be, hogy ,,sonka
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5. Az ajanlék ajanlatai alapjan az elsé ot el6allitonak ingyenes
kiallitoi helyet biztositunk Babolnan a babolnai — Sonka
versenyen.

6. Az ajanlok kozul a tizenkét helyszinen, 100-100 visszaigazolt,
hibatlan ajanlatot, receptet bekiild6 részére, személyenként 2-
2 ingyenes belép6t biztositunk a his és huskészitmények
vilagbajnoksag helyszineire.

Mindezek mellett, ha valami finom sonkdt evett, vagy kdstolt barhol a
vilagban, vagy ilyenrél van informdcidja, netdn nem izlett a termék,
most elmondhatja véleményét a vildg formaban fott sonkairdl.
Ertékeljen pontokkal 1-t6] 10-ig, és szévegesen is az
fim@foodlawment.hu cimre irva. Fontos! Az email tdrgydba irja be,
hogy ,,sonka”!

A lényeg, hogy végre kideriiljon, melyek a vildg, az orszag legjobbjai!
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Kedvre derit6ként egy recept Bittner Jdnos Finom Hentesaruk cimd
konyvébdl (1929), melynek teljes anyaga megtaldlhatdé az alabbi
cimre kattintva:

http://www.foodlawment.hu/downloads/bittner janos konyv.pdf

Csomdzott vagy kotétt sonka holyagban.

A csomozott sonkdt olyan sonkdbdl is lehet késziteni, amely
madskiilénben tul zsiros volna. A sonkdt megtisztitiuk a zsirtdl és a
csontokat kifejtjiik. Ezutan levdgjuk a golyodt, a felsdalt, nemkiilénben a
szdrcsont folotti hust, inas zsirt és a vastag int lefejtjiik. Ezen részeket
egy 5 deka salétrombdl és 12V* deka cukorbdl dllo keverékkel
bedorzsoljiik és olyan edénybe helyezziik, melynek fedelét kissé
lenyomjuk. Ezutdn ledntjiik elegendé mennyiségii 18 fokos lével.
Pdcolas utan 10— 15 percig hideg vizben 6blégetjiik a sonkarészeket,
azutdn fél kilogramm sulyu darabokra vdgjuk, minden egyes darabot
kiilon borjuhdlyagba tessziik, melyet jol megkétiink. Most forrd
vizben leforrdzzuk és sargdra flistoljiik. Ezen sonkdt ugy nyersen, mint
féve lehet folszeletelni, nyersen a lazacsonkdt (Lachs- schinké)
potolja.
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